
 

Dossier de présentation des activités de 
l’association BEP qui œuvre en faveur des 

personnes en situation de handicap  

L’ASSOCIATION BIEN-ETRE & PERFORMANCE 
Historique 
L’Association BEP, Bien-Etre & Performance, 
dont le siège est à Genève, 
est issue de la convergence de compétences 
professionnelles de haut niveau dans les domaines 
du sport, de la santé, de la prévention, du social, 
de l’environnement, du management et de la 
culture. 
Ethique et valeurs 
Dans ses activités BEP s'engage à respecter les 
notions de commerce et de relations 
professionnelles équitables, ainsi que de 
développement durable. 
BEP est neutre confessionnellement et 
politiquement. 
 

 

 
Des moments inoubliables : Handiski avec des 
personnes polyhandicapées et cérébo-lésées. 

 
 

 
 

 
Buts 

• Promouvoir le développement personnel et le bien-être pour tous. 
• Favoriser pour chacun l’adaptation aux exigences de la société actuelle. 
• Favoriser l’intégration de chaque individu à son environnement. 
• Contribuer à la baisse des coûts de la santé. 
• Engager un processus éducatif vers l’autonomie en matière de santé et de bien-être, dans 

une conception globale et créatrice. 
• Favoriser l'intégration de personnes vivant en situation de handicap. 
• Mener des actions visant à promouvoir une vie saine et équilibrée. 
• Développer des réseaux de compétences. 
• Soutenir la mise en place de formations de spécialistes. 

 
Organisation 
L’Association BEP est régie par des statuts au sens des articles 60 ss du Code civil suisse. 
Elle est inscrite à la Caisse cantonale genevoise de compensation et au Registre du commerce. 
BEP ne reçoit aucune subvention, elle recherche des financements propres à chaque projet. 
 
Activités 
L’association réalise pour des personnes en situation de handicap des accompagnements de vie 
quotidienne, des loisirs sportifs et culturels (ski, voile, cheval, concerts,…) ainsi que des vacances. 
Elle organise également chaque année les 24 heures de Genève, événement sportif et culturel pour 
l’intégration des personnes en situation de handicap. 
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AtelierWeb 
La création d’un AtelierWeb par l’Association BEP dans ses locaux sis au 79 rue des Eaux-Vives 
s’inscrit parfaitement dans cette démarche et correspond aux statuts (art. 9). 
 
Objectifs de l’AtelierWeb 
L’AtelierWeb veut offrir une réelle opportunité à des personnes polyhandicapées de participer à un 
projet de travail dans lequel ils seront réellement acteurs. 
Il offrira également des postes de travail à des personnes en situation de handicap moins lourd qui 
participeront également à l’accompagnement. 
Sur la base du partenariat, il valorisera les aspects sociaux, économiques et écologiques du 
commerce équitable. 
 
Activités de l’AtelierWeb 
L’informatique est l’outil de travail idéal pour les personnes à mobilité réduite. 
Les activités de l’atelier seront naturellement liées à ce matériel et  l’utilisation d’internet permettra 
d’enrichissants contacts avec l’extérieur : 

• Gestion de deux sites internet d’associations. 
• Réalisation et gestion d’un site internet www.handiweb.ch site généraliste d’informations avec 

forum sur tout ce qui touche au handicap. 
• Réalisation et gestion d’un site internet www.bep-ge-esante.ch site de commerce en ligne 

pour la vente de produits de santé respectant le commerce équitable et l’environnement. 
 
Locaux et équipements 
Le local prévu est une arcade de plain-pied de 40m2 située au 79 rue des Eaux-Vives, bénéficiant de 
toilettes adaptées et d’un coin cuisine. 
 
Concernant les équipements : l’informatique comprendra quatre ordinateurs dont deux seront dédiés à 
l’AtelierWeb. Les locaux sont équipés d’une liaison internet Wi-Fi, de trois imprimantes, d’un beamer 
et d’un grand écran. 
 
Concept financier de l’AtelierWeb 
Notre vision du partenariat avec des personnes en situation de handicap est le suivant : 
L’association, grâce à ses ressources, finance les locaux et le matériel, elle recherche des partenaires 
spécifiques pour prendre en charge les coûts supplémentaires liés au handicap. 
 
Budget annuel prévisionnel pour la prise en charge des collaborateurs 
en situation de handicap 
Transports domicile-AtelierWeb CHF 10’000.— 
Accompagnements postes de travail CHF 56’000.— 
Accompagnements repas/toilettes CHF 14’000.— 
                                                                               Total annuel CHF 80’000.— 
Matériel et adaptations  
Adaptations diverses (wc, chaises, repose-pieds, téléthèses,…) CHF 11’000.— 
 
Concept salarial  
L’association BEP offrira les mêmes conditions salariales de base que les ateliers d’occupation 
subventionnés, en plus nous souhaitons stimuler l’intérêt au travail par un intéressement au chiffre 
d’affaires. 
Les collaborateurs bénéficieront d’une indemnité mensuelle sur la base des ateliers d’occupation et 
d’un pourcentage sur la vente des produits de santé. 
 

Accompagnements pour personnes en situation de handicap 
L’association apporte son aide à des personnes vivant à domicile malgré leur handicap. 
Elle apporte son aide pour les retours à domicile lors sorties d’institutions, d’hôpital et de clinique 
psychiatrique. 
Notre champ d’activités comprend le nursing, ainsi que l’accompagnement de vie quotidienne : 
ménage, administration, courses, loisirs…  
Cette activité est financée en partie par la rente d’impotence ou le budget d’assistance de l’AI. 
 
Budget annuel à la charge de l’association CHF 20’000.— 
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Handisports 
L’handisport est une activité importante de l’association car le sport, pratiqué de manière ludique, est 
un véritable soutien au mieux-être et à la sociabilisation. 
BEP organise et accompagne les personnes en situation de handicap (en fauteuil roulant ou 
cérébolésées) dans la pratique de nombreux sports : ski, vélo, voile, karting, parapente, paddle 
board… 
L’association assure les déplacements, l’accompagnement pour les repas et toilettes, ainsi que le 
coaching et l’accompagnement pour la pratique du sport lui-même. 
 
Budget annuel pour le handiski CHF 20’000.— 
Budget annuel pour la voile CHF 6’000.— 
Budget annuel pour le vélo CHF 8’000.— 
Budget annuel pour les autres sports CHF 6’000.— 
 

      
Voile : Transfert d’une personne 

polyhandicapée. 
 

 
Vélo : Balade en Rollfiet en 

Bourgogne. 
 

 
Ski : Avec le Dualski on vit 

pleinement les sensations de la 
glisse. 

 

 
Les 24 heures de Genève 

 
La joie des glissades sur la patinoire du 

Centre Sportif Sous-Moulin lors des 24HdeGE08. 
 

Chaque année BEP (en 2009 ce sera la 6ème édition) organise les 24HdeGE, événement sportif et 
culturel pour l’intégration des personnes en situation de handicap. 
Cette année encore nous serons à nouveaux accueillis dans le cadre de la Fête de la glace au centre 
sportif Sous-Moulin le 25 octobre et le 12 novembre une conférence-débat aura lieu à la Salle Point 
Favre à Chêne-Bourg. 
Au programme du 25 octobre, de 8h à 18h, des stands d’information et de promotion, un gymkhana 
en fauteuil roulant, du VTT sur glace, des activités sur la glace en fauteuil roulant, de la musique et 
une performance par le photographe Cédric Vicensini sur le thême : « Portraits d’athlètes », car nous 
réalisons tous des performances en fonction de nos capacités !  
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La conférence de Nicole Niquille, 

un moment d’intense émotion à la salle Point Favre en 2008. 
 

Au programme du 12 novembre dès 19h à la salle Point Favre à Chêne-Bourg (totalement accessible 
aux fauteuils roulants) une conférence-débat avec la participation exceptionnelle de Géraldine 
Fasnacht qui présentera son tout dernier film « La haute route des pentes raides » juste avant son 
départ pour l’antartique. 
La conférence sera suivie d’une raclette servie par les « jeudistes » du Club Alpin. 
 
Pour nous soutenir et devenir partenaire des 24HdeGE09 (25.10 & 12.11), vous pouvez: 
 
Etre First partenaire (unique) CHF 10’000.— 
Etre Second partenaire 
(autres partenaires : SUVA, Nota Bene, Kywanis Club Genève-Carouge, 
Carrefour Prévention, CSSM, commune de Chêne-Bourg, Pro Infirmis,…) CHF 5’000.— 
Votre logo sera apposé sur toute la communication liée à l’événement 
et vous bénéficiez d’un espace (stand) 
Avoir un stand pour ces 2 événements  CHF 2’000.— 
 
 

Nous avons besoin de vous ! 
Ne bénéficiant d’aucune subvention, l’association BEP, dont certains collaborateurs ont plus de trente 
ans d’expérience auprès de personnes en situation de handicap, cherche à développer un concept 
novateur, dynamique et réactif de l’approche de l’accompagnement de celles-ci, incluant la 
participation active et la responsabilisation de tous les partenaires des projets visant à favoriser 
l’intégration et le mieux-être des personnes en situation de handicap. 
Nous sommes à disposition pour toutes questions relatives à nos activités, nos valeurs et… merci par 
avance de l’attention que vous avez porté à ce dossier ! 
 
 

René Bonard  Nicolas Mani
079 353 75 67  079 310 66 66
rbonard@bep-ge.ch  nmani@bep-ge.ch

 
 
  

Genève, le 30 septembre 2009 
 
 
 
 
 
 
 

+ d’infos sur : www.bep-ge.ch 
Promouvoir le développement personnel et le bien-être pour tous 

ASSOCIATION BIEN-ETRE & PERFORMANCE 
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